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Un raid multisports éco-citoyen,
ralliant Paris a Londres,
pour les pontois et pontoises de 15 a 17 ans

Raidy To Go : le concept

Par équipe de 5, et accompagnés d'un animateur, des jeunes dgés de 15 a
17 ans s'élanceront pour deux semaines d'aventure a travers la France et
I'Angleterre.

Au cours des étapes, les adolescents se déplaceront a pied, a vélo, a
cheval, en canoé Kayak, a la voile, en diminuant au maximum leur
empreinte sur |'environnement. Ils devront résoudre quelques énigmes sur
les grands thémes du développement durable : la nutrition, les énergies
nouvelles, I'eau, les transports alternatifs, les déchets...

L'objectif principal du raid consiste & atteindre Londres & I'occasion des
Jeux Olympiques 2012, en adoptant un comportement éco-responsable
durant I'ensemble du voyage. Les jeunes auront la chance d'assister a une
épreuve des Jeux Olympiques.

Le Raidy To Go est le moyen original de réunir des jeunes autour des
pratiques de loisir de pleine nature, dans une ambiance conviviale, et de se
confronter aux nouveaux enjeux durables du XXIeme siecle.

Ce projet s'inscrit dans la durée puisqu'il se déroulera du 17 au 31 Juillet
2012.
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Un projet a trois dimensions

Dimension sportive : Au fil des épreuves, les concurrents découvriront
les plaisirs de la pratique grdce aux espaces naturels et a l'originalité des
activités proposées. Ils apprendront a gérer leurs efforts et leurs
émotions en se confrontant parfois a la difficulté des parcours, a la
victoire et la défaite.

Dimension éducative : Evoluer en équipe et se confronter aux autres
n'est pas simple, c'est pourquoi les jeunes devront développer I'écoute,
I'entraide et le fair-play s'ils veulent arriver au bout de l'aventure. Le
respect de l'autre et de I'environnement sera mis a I'honneur.

Ce raid est aussi l'occasion pour les jeunes d'étre valorisés grdce a leur
exploit sportif et de se responsabiliser a ftravers leur prise d'initiative
pour venir a bout des épreuves.

Dimension environnementale :

« Bouger autrement » sera notre slogan et les adultes de demain seront
sensibilisés et formés aux comportements éco-responsables dans et en
dehors des épreuves.

La vocation de ce raid n'est pas d'accueillir des sportifs de haut niveau, ni
de battre un record, il s'agit d'intégrer les jeunes dans un projet de
grande ampleur et de les rapprocher de la pratique physique de plein air.
L'événement est long et nécessite un investissement physique. La réussite
du projet et le plaisir des jeunes reposent sur une préparation de
I'ensemble des participants en amont du raid.

Cest pourquoi hous avons pensé a une collaboration entre les
organisateurs du raid et notre ville Pont-Sainte-Maxence. En effet, avec
I'aide de I'UFOLEP, nous contactons les structures d'accueil des jeunes
pour les mobiliser autour du raid et ainsi former une équipe.
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L'organisation

Déroulement

Au cours de l'aventure, les participants auront la chance de découvrir les
espaces de pratique de I'Tle-de-France au Nord pas de Calais. Ils pourront
admirer le patrimoine frangais et la beauté des territoires traversés. La
ville de Pont-Sainte-Maxence s'est portée candidate pour accueillir
une étape du RAID.

Sécuritée

L'encadrement et la sécurité dans les épreuves sont assurés par des
professionnels des sports de plein air (BE ou équivalent). Des équipes
médicales suivent les concurrents tout au long de I'aventure pour soigner
et intervenir en cas d'urgence. Des bénévoles et des animateurs assurent
les points de contrdle. L'ensemble des accompagnateurs et organisateurs

devront étre détenteurs d'un diplome type BAFA (ou équivalent) et du
PSC-1.

La préparation du projet inclus :

- La préparation des jeunes

- Aide a la mise en place de la sélection des équipes

- Tous les transports Paris - Londres aller retour

- L'hébergement du départ a l'arrivée du raid

- La pension compléte pour chaque participant

- Une formation PSC1

- Le séjour a Londres et ses activités

- Le prét du matériel sportif durant les épreuves

- L'encadrement spécifique sur les épreuves et I'encadrement médical

Vs

@ Départ de Paris : 6 étapes en lle-de-France
@ 5 étapes pour atteindre La Manche
@ Traversée de La Manche

@ Londres : 3 jours dans la capitale avec participation a une épreuve des Jeux Olympiques



% (4 fU/s

Ville de Pont TOUS LES SPORTS / AUTREMENT
Sainte-Maxence

La sélection a Pont-Sainte-Maxence

1¢" étape : Présentation du service Citoyen

Journées de découverte dans les quartiers de la ville
Présentation du projet aux jeunes de la ville.
Préinscription au RAID de sélection

Samedi 14 janvier de 14h a 17h
Quartier Les TERRIERS
Terrain Multisports

Samedi 21 janvier de 14h a 17h
Quartier FOND ROBIN =
Terrain Multisports

Animations sportives (Ultimate, basket, football..) réalisées par :
La Direction de I'Education de la Jeunesse et des Sports (DEJS)
L'UFOLEP Oise.

2™ étape : RAID de sélection

Afin de former I'équipe du « service citoyen » qui participera aux actions
municipales et au RAID sportif de Juillet, les jeunes inscrits (aupr'es de la
DEJS) participeront au RAID de '
sélection le 11 et 12 février a
Pont-Sainte-Maxence.

Le classement final de I'épreuve
permettra de dégager les 5
Jeunes (dont une fille minimum).
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3°™ étape : Les actions municipales

De Février a Juin, les jeunes
sélectionnés devront fournir un effort
continu pour leur collectivité a travers
des projets personnels et/ou
municipaux, portant sur différents
thémes :

Le sport et la jeunesse : aide a la mise
en ceuvre de manifestations et journées
sportives.

Citoyenneté : Participation a
I'organisation de I'élection présidentielle

Environnement :  Participation  aux
fravaux municipaux avec les services
techniques.

Culturel et événementiel : Soutien aux manifestations culturelles

CCAS : Soutien aux associations caritatives et animations aupreés du public

Les jeunes seront essentiellement sollicités pendant les vacances
scolaires. Toutefois, une assiduité sera également demandée lors des
séances de préparation au Raid final.

4°™ étape : Le RAID PARIS LONDRES

Du 17 au 31 juillet 2012, participation au Raid multisports.

Un fil rouge sera mis en place lors du raid pour suivre les aventures de
notre équipe pontoise. A la suite de cette expérience une restitution sera
réalisée par les jeunes lors du Forum des associations et de |'Oise Féte les
sports courant Septembre 2012,



